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Рабочая программа — нормативный документ, определяющий объем, 

порядок, содержание изучения образовательных областей, основывающийся на 

федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного 

образования, определяющий в соответствии с региональным компонентом, с 

приоритетным направлением МДОУ основное содержание образования, объем 

знаний, умений, который предстоит освоить его участникам. 

Программа спроектирована в соответствии с ФГОС ДО, с учётом 

особенностей образовательного учреждения, региона, образовательных 

потребностей и запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые 

результаты, содержание и организацию образовательного процесса на ступени и 

дошкольного образования. 

Рабочая программа разработана на основе Основной образовательной 

программы МДОУ детский сад № 10 города Алушты. Содержание 

образовательного процесса выстроено в соответствии с ФГОС ДО и на основе 

инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

(издание пятое)/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой – 

Москва, Мозаика-Синтез, 2019г. 

На титульном листе рабочей программы представлена информация: 

-когда и кем утверждена программа; 

-информация о рассмотрении Рабочей программы на педагогическом совете; 

- дается полное наименование организации в соответствии с ее уставом; 

-ниже указан разработчик программ – инструктор по физической культуре 

Решитовой З.И. 

-в нижней части титульного листа указывается наименование города, в котором 

находится организация, и год разработки основной образовательной программы. 

В соответствии с п. 2.11 ФГОС ДО Рабочая программа воспитателя включает 

три основных раздела: целевой, содержательный и организационный, в каждом 

из которых отражаются обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

Целевой раздел программы включает пояснительную записку и планируемые 



результаты освоения программы возрастной группы воспитанников. 

В пояснительной записке Рабочей программы раскрыты значимые для 

разработки и реализации программы характеристики, в том числе 

целевые ориентиры и возрастные особенности детей  группы. 

Содержательный     раздел включает Развёрнутое комплексно-

тематическое планирование организованной образовательной деятельности в 

данной возрастной группе в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленные в образовательной области «Физическое развитие». Так же 

отражены: 

 
 Учебный план 

 Структур азанятий 

 Средства и методы организации двигательной деятельности 

 Работа с семьями воспитанников 

Организационный раздел дает представление о том, в каких условиях 

реализуется Рабочая программа: 
 

 Материально-техническое обеспечение 

 Инфраструктура РППС 

 Организация двигательного режима 

 Список литературы 

 Мониторинг освоения детьми ОО «Физическое развтие 

Рабочая программа рассчитана на один год реализации. 

Программа прошита, пронумерована, скреплена печатью и утверждена подписью 

заведующей МДОУ детский сад №10 города Алушты. 

 


