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Составные здоровья человека:

1. Физическая составная.
2. Психическая и духовная 

составная.
3. Социальная составная.



Факторы, определяющие  здоровье:
 
 

1. Окружающая среда. Чистая вода и воздух, продукты питания и 
жилище — все это непосредственным образом воздействует на нас.

 
2. Генетика. Она оказывает своё воздействие на продолжительность 

жизни, предрасположенность к различным заболеваниям, устойчивость 
нашего организма различным инфекциями.

 
3. Социальное взаимодействие в обществе. Поддержка семьи, друзей, 

сообществ улучшает наше психическое здоровье, наряду с 
верованиями, обычаями и традициями.

 
4. Образование. Низкий уровень образования связан с плохим 

состоянием здоровья, повышенными рисками появление стрессов, и 
отсутствия уверенности в себе.



Факторы, корректирующие  здоровье:

различные виды терапии, оказывающие 
профилактическое и коррекционное 
влияние на развитие и поддержание 

здоровья человека
 



 ФИТОТЕРАПИЯ



 АРОМОТЕРАПИЯ



 ГИДРОТЕРАПИЯ



 ЛИТЕРОТЕРАПИЯ



 ХРОМОТЕРАПИЯ



 ШОУГУНТЕРАПИЯ



 АРТ ТЕРАПИЯ



 СКАЗКОТЕРАПИЯ



 ИГРОТЕРАПИЯ



ПЕСОЧНАЯ   ТЕРАПИЯ



ДЕЛЬФИНОТЕРАПИЯ



ИППОТЕРАПИЯ



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17

