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города Алушты



Сорокина 
Светлана Михайловна

воспитатель 



Страничка в социальной сети



За работу награждена грамотами и 
благодарностями



Победы в конкурсах среди педагогов



Подготовка победителей конкурсов 
среди детей



Я и мои дети!



Вместе дружно мы живём



Всё на свете познаём



Моё педагогическое творчество



Педагогическая деятельность в коллективе



Тема опыта работы: 
«Формирование здорового образа жизни у дошкольников с использованием здоровьесберегающих технологий»



Суть здоровьесберегающих технологий

Здоровьесберегающие технологии это один из видов современных инновационных технологий, которые направлены на сохранение и улучшение здоровья всех участников образовательного процесса в ДОУ. 



Использование таких технологий имеет двустороннюю направленность:

.

организация 
образовательного процесса в 

детском садике без      
негативного влияния 

            на здоровье детей

формирование у дошкольников 
основ валеологической 

культуры, т.е. научить их 
самостоятельно заботиться о 

своем здоровье;



Использование таких технологий решает целый 
ряд задач:  

закладывание 
фундамента хорошего 
физического здоровья;

повышение уровня 
психического и социального 

здоровья воспитанников;

проведение 
профилактической 
оздоровительной 

работы;

ознакомление 
дошкольников с 

принципами ведения 
здорового образа жизни;

мотивация детей 
на здоровый образ 

жизни;

формирование 
полезных 
привычек;

формирование 
валеологических 

навыков;

формирование 
осознанной 

потребности в 
регулярных занятиях 

физкультурой;

воспитание ценностного 
отношения к своему 

здоровью



При использовании здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе необходимо соблюдать следующие принципы: 
1. «Не навреди!»

2. Принцип непрерывности т.е. систематически, постоянно.

3.Индивидуальности



В МДОУ детский сад №10 г. Алушты используются 
различные виды современных здоровьесберегающих 

технологий:
Медико-профилактические



Физкультурно-оздоровительные 



Валеологическое образование родителей



Здоровьесберегающее образование детей



Физкультминутки или динамические паузы



Дыхательная гимнастика



Пальчиковая гимнастика и игры
 направленные на развитие мелкой 

моторики рук



Гимнастика для глаз



Ритмопластика



Игротерапия



Самомассаж



Сказкотерапия



Релаксация



Точечный массаж



Профилактика плоскостопия и 
нарушений осанки.



В своей работе я использую



Вывод: 
использование здоровьесберегающих технологий в работе с дошкольниками даёт положительные результаты и приобщает к здоровому образу жизни.
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